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Alles im Griff - Kinder, die richtig sehen, konnen chne Ent-
wicklungsriickstande groB werden

Wann mit dem Kind zum Augenarzt?

Diese Tests sind zwar wertvoll, kiinnen aber arztiche Un-
tersuchungen nicht ersetzen. Augenirzte raten dringend,
an den empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen fiir Kinder
teilzunchmen. Drei davon uiberpriifen auch die Sinnesor-
gane: die U 5, die U 8 und die U 9. Unabhangig davon
empfehlen sie, selbst véllig unauffillige Kinder spitestens
bis zum zweiten Lebensjahr wenigstens einmal von einem
Augenarzt untersuchen zu lassen. Bei so genannten Risiko-
kindern sollte diese Untersuchung noch friiher stattfinden.
Dazu gehoren Frithgeborene und Kinder, deren Eltern oder
Geschwister schielen oder stark fehlsichtig sind. Ferner Ba-

. bys, in deren Familien es erbliche Augenkrankheiten gibt,
und Kinder mit Entwicklungsriickstinden.

Bei Schulkindern kénnen nicht entdeckte Sehfehler und
andere Augenstorungen Schulprobleme verstirken. Denn
scharfes Sehen und scharfes Denken gehen Hand in Hand.
Kurzsichtige Kinder miissen sich beim Lesen von der Tafel
sehr anstrengen. Weitsichtige haben Probleme beim Lesen
im Buch. Beide ermiiden daher im Unterricht schneller.
Der Augenarzt muss hier untersuchen, ob ein Schfehler
vorliegt.

Brillen sind dabei nicht immer die Therapie der Wahl.
Um Schiclen oder eine Sehschwiiche zu behandeln, hilft
nur eine Abklebetherapie mit speziellen Augenpflastern,
die von einer Orthoptistin durchgefithet wird. Als Faust-
regel gile: Je eher man Sehfehler und Augenerkrankungen
entdeckt, desto leichter und schneller knnen sie behandelt
werden. Das trifft bei allen Erkrankungen und Funktions-
minderungen der Augen zu. |

Sehfehler korrigieren = Kind+Sehen

Fiir Etern ist der Kinderbrillenkauf eine Gratwanderung

| zwischen dem Geschmack der Kids und den Anforderun-
| gen an Sicherheit und Gesundheit, Hier ein paar Tipps,
worauf man achten solite:

= Aussehen
Nicht zu dominant. Altersgerecht. Bei kleinen Kindern eher
bunt und frohlich, bei Teens modisch.

* Gewicht
Maoglichst leicht, damit die Brille nicht driickt und rutscht.

= Fassung

Nicht brefter als’das Gesicht. Klein und stabil ist kind-
gerecht. Denn je kleiner, desto weniger schrinkt sie die
Bewegungsfreiheit ein. Metallfassungen sind robuster und
kinnen besser angepasst werden als Kunststofibrillen.

* Bigel
Festen Halt geben anpassbare Sportbiigelenden. Beson-
Mmmﬁrﬂﬂngﬂmﬁvdm soliten zum

MNasenaufiage
Sattel- oder Schlaufenstege bzw. Auflageplitichen miissen
weich sein und eine méglichst groBe Auflagefiiche bieten.
Sattelstege wirken zwar klobig, verteilen aber das Gewicht
der Brille gleichméBig. Auflageplattchen sind nur fir &ltere
Kinder geeignet.

= Schamiere
Federschamiere, die auf Druck nachgeben, sind ein Muss
fiir strapazierfahige Brillen. Uberdeckungen mit Kunststoff-
kappen verringern die Veretzungsgefahr.

» Glaser
Kunststoffgliser sind leicht, bruchfest und iiberstehen
auch eine raue Behandiung. Eine Hartschicht verhindert
Verkratzen und erleichtert das Reinigen. Eine Entspiege-
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| durchidssigkeit.

= Sitr

Die Fassung darf nicht auf den Wangen aufiegen, die Bi-
gel nicht auf die Schiafen driicken, die Blgelenden nicht
vom Kopf wegstehen. Der NMasensteg muss die Brille auch
wirklich auf der Nase halten. Nirgends diirfen Druckstellen
entstehen.

i Eltern finden im Internet Informationen unter
| = www.augeninfo.de (Berufsverband der Augenérzte)
| = www.orthoptistinnen.de
| (Berufsverband der Orthoptistinnen)
= www.sehen.de (Kuratorium Gutes Sehen)




